
BLIJF IN
DE BUURT
Iets kleins doen kan al helpen. 

Toon dat je het pesten gezien hebt. 
Onthoud wat er gebeurt.

ZEG ER
WAT VAN
“Stop ermee. Dit is niet leuk.” 
Blijf rustig, maak geen ruzie.

LEID
AANDACHT AF

Begin over iets anders: 
“Weet je nu wat?” Of: “Wat doe jij 

volgend weekend?”

ZO HELP JIJ TEGEN PESTEN
SAMEN OP STOP

PRAAT
ACHTERAF

 “Ik zag wat er gebeurde.
Gaat het met je?”

NEEM MEE
Stap weg met degene die gepest 
wordt: “Kom, wij gaan al naar 

de klas.”

DOE IETS
LEUKS

Een praatje maken, samen fietsen ... 
zo voelt niemand zich alleen.
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