
Antipestwijzer Op deze bladwijzer vinden ouders do’s-and-
don’ts bij pesten. Druk af, vouw en lamineer. 
Bezorg elke ouder een exemplaar tijdens het 
oudercontact of geef ze mee in de boekentas 
van je leerlingen.ONDERSTEUN OUDERS IN PESTSITUATIES 

Luister eerst naar je kind.  
Oplossingen komen later. 

Zeg dat het moedig is om  
erover te vertellen. 

Onderneem niets zonder 
medeweten van je kind. 

Noteer wie, wat, waar  
en wanneer. 

Contacteer de school en maak 
afspraken over de opvolging. 

Zorg voor steun via familie, 
vrienden en hobby’s. 

Blijf respectvol. Je kind kijkt  
naar jou.

Reageer niet  
in een opwelling. 

Spreek het andere kind of  
de ouders niet zelf aan. 

Pak het probleem  
niet alleen aan. 

Val de school of andere  
ouders niet aan. 

Zoek geen snelle uitweg,  
zoals van school veranderen. 

Zeg niet: “Bijt van je af”  
of “Negeer het gewoon”. 

Klasse maakte deze tool in samenwerking met 
Expertisecentrum Verbindend Onderwijs (EVO).

IS JE KIND GETUIGE  
VAN PESTEN? 

Moedig je kind aan om niet mee te doen 
en het gepeste kind te steunen. Hulp 

vragen aan een volwassene is niet klikken.  

PEST JE KIND ZELF? 
Blijf rustig en luister. Keur het gedrag af, 

niet je kind. Werk mee aan herstel. 

PESTEN?  
DIT DOE JE WEL

PESTEN?  
DIT DOE JE BETER NIET


