
ONTDEK JEZELF (in 4 minuten)
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•	 Wat vind jij je beste kwaliteit?

•	 Wat bewonderen anderen in jou?

•	 Wat gebeurt er als je overdrijft met  
je uitdaging?

•	 Hoe wil je niet worden als je je 
uitdaging te ver drijft?

•	 Wat gebeurt er als je overdrijft met je 
kwaliteiten?

•	 Welke valkuil voel je als je té ver gaat 
met je kwaliteit?

•	 Hoe kan je je kernkwaliteit inzetten 
zonder in de valkuil te trappen?

•	 Hoe kan je je valkuil vermijden?


