
Het project ‘Zet je EF-bril op’ stimuleert de zelfsturende vaardigheden bij kleuters. Meer info op www.ef-bril.be of in het boek ‘Zet je EF-bril op’ van Sanne Feryn.

STOP-DENK-DOE-WIJZER
Help kleuters hun 
gedrag zelf te sturen
Wil je kleuters meer controle geven over hun eigen 
gedrag? Leer ze met deze gedragswijzer de stop-
denk-doe-methode aan.
“Ik stop, denk na en antwoord/doe pas daarna.” Vergelijk 
die strategie met een verkeerslicht: ons licht springt op 
rood als we moeten stoppen en nadenken. Pas als het 
licht op groen springt, kunnen we weer verder.

HOE GA JE TE WERK?

1 Print de stop-denk-doe-wijzer op stevig papier. 
Lamineer eventueel.

2 Knip deel 1, deel 2 en de hoofduitsparing van deel 1 
uit.

3 Leg deel 1 bovenop deel 2.
4 Knip een derde cirkel uit karton, even groot als deel 1, 

en plaats die achteraan.
5 Steek een splitpen door de drie cirkels. Je stop-denk-

doe-wijzer is klaar!
6 Gebruik de wijzer om de stop-denk-doe-methode 

aan te leren. Dat kan in de kring, maar ook tijdens 
activiteiten in kleine groep. Leer je kleuters het rijmpje: 
“Ik stop, ik denk na en doe pas daarna.”

Tip: hang de wijzer ook in de buurt van het rustbankje, 
want die hoek is op deze strategie gebaseerd.

deel 1






