VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Wat te doen wanneer je kind

gepest wordt?

Het pesten kan je misschien niet onmiddellijk stoppen, maar weet dat je kind vraagt
naar troost, begrip en hoop. Met deze tips geef je je kind de eerste hulp die het nodig
heeft:

1 Neem het verhaal ernstig. Onderzoek samen de manier van pesten: wat is er precies
gebeurd, hoe is dat gekomen en hoe lang is het pesten al bezig? Je kind voelt zich boos,
verdrietig, bang. Neem die gevoelens ernstig. Zo voelt je kind dat het niet alleen staat.

2 Geef je kind nooit de schuld. Verduidelijk dat de pester de oorzaak is van het pesten,
niet het gedrag van je kind. Zeg dus niet dat je kind beter voor zichzelf moet opkomen
of moet terugvechten. Vertel dat er nooit goede redenen zijn om te pesten of gepest te
worden.

3 Bespreek de stappen die je zal ondernemen. Zo geef je je kind weer hoop. Beloof geen
snelle oplossing. Pesten is complex. et geen stappen waar je kind niet mee akkoord gaat.
Doe je dat wel, dan voelt je kind dat hij je niet kan vertrouwen en zal het in de toekomst
tegen je zwijgen. Bespreek samen wat jullie aan de klastitularis of leraar melden. Bespreek
het pesten nooit rechtstreeks met de pester of de ouders van de pester. Voor je kind wordt

Probeer ondertussen om het normale leven te laten doorgaan. Steun je kind in de gewone,
dagelijkse taken. Stimuleer je kind om met kinderen waar het zich goed bij voelt, te blijven
omgaan. Dat contact geeft je kind het nodige zelfvertrouwen. alles dan erger.

(Deze tekst kwam tot stand in samenwerking met Guy Deboutte.)

KLASSE

Wil jij Nederlands leren? Zoek een plaats in de buurt waar jij terecht kan op
www.huizenvanhetnederlands.be of vraag het even na op de school van jouw kind.

Karta z ttumaczeniem: podstawowa informacja od szkoty dla rodzicéw

poiskie
Co zrobi¢ w sytuagji, gdy Twoje
dziecko jest przeSladowane?

Przesladowania by¢ moze nie da sie¢ przerwac natychmiast, lecz nalezy pamietag,
ze dziecko potrzebuje w takiej sytuacji wsparcia, zrozumienia i nadziei. Ponizsze
wskazdéwki utatwia Ci udzielenie dziecku pomocy, ktérej ono potrzebuje.

1 Potraktuj stowa dziecka powaznie. Razem przeanalizujcie sposéb przeSladowania:
co doktadnie sie wydarzyto, jak do tego doszto i jak dtugo to juz trwa? Twoje dziecko
odczuwa z1os¢, smutek lub strach. Potraktuj jego uczucia powaznie. Dzieki temu bedzie
wiedziato, ze nie jest samo.

2 Nigdy nie obarczaj dziecka wing. Podkres], Ze wine za przesSladowanie ponosi
przesladoweca i ze zachowanie Twojego dziecka nie jest jego przyczyna. Nie méw zatem
dziecku, ze powinno si¢ lepiej broni¢ lub ze powinno ,odda¢” swojemu przesladowcy.
Podkreslaj, ze zadne powody nigdy nie usprawiedliwiajg przesSladowania innych ani bycia
przeSladowanym.

3 Omow z dzieckiem kroki, jakie podejmiesz. W ten sposdb przywrdcisz dziecku
nadzieje. Nie obiecyj szybkiego rozwigzania problemu. Prze§ladowanie to ztozone
zagadnienie. Nie podejmuj krokdw, na ktére nie zgadza sie dziecko. Jezeli tak zrobisz,
dziecko poczuje, Ze nie moze Ci ufa¢ i w przysztosci po prostu nie powie Ci o swoich
problemach. Wspdlnie ustalcie, co powiecie wychowawcy badz nauczycielowi dziecka.
Nigdy nie rozmawiaj o przesSladowaniu bezposrednio z przeSladowcg lub jego rodzicami.
To tylko pogorszy sytuacje Twojego dziecka.

Staraj sie zy¢ normalnie do czasu rozwigzania problemu. Wspieraj swoje dziecko w zwykiych,
codziennych sprawach. Zachecaj dziecko do spedzania czasu z innymi dziemi, z ktérymi
dobrze sie czuje. Tego rodzaju kontakty dodadzg dziecku potrzebnej pewnosci siebie.

(Niniejszy tekst powstat we wspdipracy z Guyem Deboutte.)

KLASSE

Chcesz sie uczyc jezyka niderlandzkiego? Poszukaj odpowiedniej placéwki w
sgsiedztwie na stronie www.huizenvanhetnederlands.be lub zapytaj w szkole swojego
dziecka.




